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Je SuisNé Un Jour Bleu Résumé
Un Voyage a Travers |'Esprit Extraordinaire d'un Savant Autiste.

Ecrit par Collectif de Prose de Paris Club de Lecture
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A proposdu livre

Dans * Je suis né un jour bleu*, Daniel Tammet nous plonge dans son
parcours unique en tant qu'autiste savant, se démarquant parmi lesrares
individus dotés de telles capacités. Ce témoignage authentique, rédige ala
premiéere personne, présente Tammet, un Britannique de 27 ans, qui vit avec
le syndrome d'Asperger. Ce trouble du spectre autistique se caractérise par
des difficultés dans les interactions sociales mais ne diminue en rien ses

capacités cognitives exceptionnel les.

L e récit débute avec son enfance, marquée par I'isolement et une difficulté a
sintégrer avec ses pairs. Tammet raconte ses expériences d'une maniere
poignante, décrivant comment ses sens sont amplifiés par la synesthésie, une
condition qui lui permet de voir les nombres et |les mots sous forme de
couleurs et de formes. Cette perception unique |'aide aréaliser des calculs
complexes et lui permet d'acquérir lalangue islandaise en une semaine, un

accomplissement qui illustre |'étendue de son esprit.

Au fur et a mesure gque le récit progresse, nous découvrons ses diverses
réalisations, y compris son expérience d'enseignement en Lituanie, ou il
partage son savoir avec des éléves fascinés par ses talents. Tammet
développe aussi un site éducatif, témoignant de son engagement a utiliser ses
capacités pour aider les autres et a demystifier |'autisme aupres du grand

public.
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A travers son histoire, Tammet offre aux lecteurs une perspective rare sur la
condition humaine, larésilience et |es potentialités insoupgconnées que peut
receler |'autisme. Sa narration nous encourage areconnaitre et a célébrer les
talents uniques qui émergent de la diversité neurologique, tout en soulignant
les défis quotidiens auxquels il doit faire face. Ce témoignage poignant est
une exploration de I'humanité sous toutes ses formes, mettant en lumiére a

guel point la différence peut également étre une force.
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A proposdel'auteur

Daniel Tammet est un auteur britannique réputé pour ses compétences
exceptionnelles en mathématiques et ses expériences cognitives uniques. Né
le 31 janvier 1979 a East London, il est atteint de synesthésie, une condition
neurologique rare qui lui permet de percevoir les nombres et les mots de
maniére sensorielle, souvent sous des formes et des couleurs vibrantes. Ce
cadeau particulier influence non seulement ses capacités mathématiques,

mai s également sa perception du monde.

Dans ses mémoires intitulées * " Je suis né un jour bleu"*, Tammet réfléchit a
son expérience en tant que savant autiste, offrant un apercu profond et
personnel de son esprit. A travers ces pages, il explore les défis et les
richesses de son existence, tout en illustrant comment sa condition afagonné
savision et sacompréhension de laréalité. Ce récit captivant ne se limite pas
ason parcours personnel ; il aborde également des thémes universelstels

gue larésilience, |'acceptation de soi et la quéte d'identité.

Savoix, empreinte de sensibilisation ala neurodiversité, a été un puissant
moteur d'inspiration pour beaucoup. Tammet démontre que les différences
neurol ogiques ne sont pas des obstacles, mais plutdt des traits qui
enrichissent latapestry humaine. A travers ses lectures et sesinterventions
publiques, il invite les autres avaloriser la diversité des expériences

cognitives, promouvant ainsi une comprehension plus large et inclusive de
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I'intelligence humaine.

L'cauvre de Tammet, alafois personnelle et universelle, transcende les
simples anecdotes d'un individu et éclaire les différentes facettes de |'esprit
humain. En partageant son histoire, il incarne I'idée que chague expérience,
auss singuliere soit-elle, apporte une contribution précieuse a notre

compréhension collective de la condition humaine.
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Chapitre 1 Résumé: Nombres bleus et motsrouges

Nombres bleus et motsrouges

Naissance et synesthésie

Daniel Tammet, néle 31 janvier 1979, décrit sa notable expérience de vie,
ou cette date prend une teinte bleue dans son esprit. Il est atteint du
syndrome du savant, un état rare le dotant d'une perception particuliére qui
I”amene avoir les chiffres comme des entités colorées et concrétes. Cette
synesthésie, ou les sens se mélangent, nourrit son attrait pour les nombres, et
les nombres premiers, qu’il pergoit comme des galets lisses, deviennent ses

favoris,

L avieavec le syndrome du savant

Tammet partage sa vie rythmeée par des routines strictes et un besoin profond
d'ordre. Cette obsession se manifeste dans ses gestes quotidiens, telsque le
comptage de ses vétements ou |le pesage précis de son porridge. Pour lui, les
chiffres excedent leur role utilitaire : ils sont des compagnons avec des traits

de personnalité qui |I'accompagnent au quotidien.

Expériences visuelles et émotionnelles des nombres
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La synesthésie de Tammet lui permet de relier les chiffres a des formes et
des couleurs, lui facilitant la visualisation de concepts mathématiques. |1
illustre son expérience en résolvant des problemes mathématiques, dévoilant
une richesse d'images mentales qui |’ aident arealiser des calculs complexes

avec une aisance étonnante.
Comparaison avec des cas historiques

En seréférant aux travaux du psychologue A. R. Luria, Tammet établit une
paralléle entre sa condition et celle de Shereshevsky, un autre individu ayant
des capacités numériques exceptionnelles. 1l décrit les avantages, comme
une mémoire remarquable, mais auss les défisliés a une telle perception,

soulignant la dualité des dons mathématiques.

Nature des mathématiques et desnombrespremiers

Tammet approfondit sa passion pour les mathématiques, en se concentrant
spécifiguement sur les nombres premiers et la multiplication des puissances.
Pour lui, ces concepts ne sont pas seulement abstraits, mais prennent vie
sous forme de motifs et de beauté dans son esprit, suscitant une réflexion

Intense sur leurs interrel ations.

L angue et synesthésie des mots
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Elargissant sa synesthésie au langage, Tammet explique comment il voit les
mots en couleurs et en sensations. Chaque mot, lié a sa premiére |ettre,
facilite son apprentissage des langues, une compétence qui lui permet de

maitriser pas moins de dix langues, enrichissant ainsi son univers.
Réflexions personnelles sur la croissance

En évoquant son cheminement vers I'autonomie, Tammet aborde les défis
auxquels font face les personnes vivant avec le syndrome d'Asperger. Avec
un fort esprit de résilience, il transmet un message d'espoir aux autres, leur
montrant que la réalisation personnelle est a portée de main, méme face a

des difficultés.
Conclusion et message d'espoir

A travers son récit, Tammet souhaite inspirer et soutenir les personnes
atteintes d'autisme a haut fonctionnement, y compris son propre frere,
Steven. Son témoignage conclut sur une note optimiste, affirmant que mener
une vie épanouissante et pleine de sens est non seulement possible mais
également réalisable.
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Chapitre 2 Résumeé: L es premieresannées

L es premieres années

Naissance et contexte familial

Daniel Tammet nait dans un petit appartement de I'Est londonien, au sein
d'une famille modeste mais aimante. Sa mere, Jennifer, lutte contre un
sentiment d'isolement qu'elle ressent depuis son enfance, mais ses espoirs
pour I'avenir de son fils transparaissent a travers son amour inconditionnel.
Son pere, Kevin, incarne une dévotion constante alafamille, malgré des
ressources limitées, créant ainsi un environnement empreint de chaleur et de

soutien.

Des débuts difficiles

Dés sa naissance, Daniel se révele étre un nourrisson difficile. Ses pleurs
incessants et ses coliques mettent al'épreuve la patience de ses parents, qui
explorent diverses méthodes pour |'apaiser. Cet aspect de sa personnalité
affecte profondément I'ambiance familiale, forcant chacun a sadapter aux

besoins uniques de Daniel.

| nquiétudes développementales
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En grandissant, Daniel affiche des comportements inquiétants, comme le fait
de se taper latéte, et desrituels d'auto-apaisement. Malgré les consultations
médicales pour ses coliques et son comportement, il parvient a accomplir les
jalons de dével oppement typigques, comme marcher et parler, al'occasion de
son premier anniversaire, laissant a ses parents un mélange d'inquiétude et

de soulagement.
Transition et expérience ala creche

L a naissance de son frére, Lee, marque un tournant dans la vie de Daniel. A
deux ans et demi, il commence a fréquenter la creche, ce qui lui offre une
premiére introduction au monde extérieur. Toutefois, il est décrit comme un
enfant solitaire, préférant I’ exploration sensorielle al’ interaction avec ses
pairs, ressentant les différentes textures des sols et observant les objets plutot

gue de jouer activement avec d'autres enfants.

Dynamiques familiales et grandir

L e déménagement de la famille dans une nouvelle maison entraine une
dynamique différente entre Daniel et Lee, leurs chemins restant paralleles

plutot que croisés. Daniel trouve du réconfort dans les livres et la solitude,

construisant ainsi un espace intérieur riche, loin de I'agitation environnante.
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Tempsdejeu et préférences sensorielles

A lacréche, Daniel privilégie les activités solitaires, telles que dessiner des
cercles, jouer avec des perles et observer la scéne plutbt que de participer a
des jeux sociaux qu'il trouve intimidants. Ces rituels familiers, comme la
visite au parc et I'exploration des textures, lui apportent une joie ssmple et

une structure réconfortante dans sa jeunesse.
Réflexionsfinales

En se remémorant ces années formatrices, Daniel souligne I’ amour et le
dévouement indéfectible de ses parents, qui ont fait face aux défis posés par
son comportement. Ces efforts, empreints de patience et de compréhension,
ont été essentiels dans la construction de son identité, laissant une empreinte

indél ébile sur ses souvenirs d'enfance.
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Chapitre 3 Résumeé: Frappe par lafoudre: L'épilepsie

#i# Frappe par lafoudre : L'épilepsie

Premiére expérience

L"auteur se souvient de sa premiere crise d'épilepsie al'age de quatre ans,
une expérience marquante qui |'alaissé dans un état de déconnexion totale

avec son environnement alors qu'il jouait avec son frere.
Comprendrel'épilepsie

L’ épilepsie est une affection du systéme nerveux central, touchant environ
300 000 personnes au Royaume-Uni. Elle est provoguée par des
perturbations intempestives de I'activité é ectrique du cerveau, et ses causes
exactes restent souvent indéterminées. Les premiers signes d épilepsie chez

|” auteur ont conduit ses parents a consulter un médecin.
Incidentsdecrise
L ors d'une seconde crise, son frére a alerté leur pére, qui aréagi rapidement

en I'emmenant al'hopital. Aprés avoir perdu connaissance, |'auteur aregu un

diagnostic d'épilepsie temporale, condition qui perturbe la mémoire et peut
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également influencer la personnalité.
Diagnostic et tests

Pour déterminer la nature de son épilepsie, |'auteur a passé un
électroencéphal ogramme (EEG) pour mesurer I'activité électrique de son
cerveau, suivi d'une IRM. Pendant son hospitalisation, ses parents ont éte
d'un grand soutien, apportant une chaleur réconfortante dans un moment
difficile.

| mpact sur lafamille

L e diagnostic a bouleversé la dynamique familiale, surtout pour son pére,
dont le propre péere avait souffert de crises, ce qui aravivé de douloureux
souvenirs familiaux. Cette situation a amene lafamille afaire face ades

défis emotionnels supplémentaires.

Expérience d'hospitalisation

L'hopital, avec ses golits et ses textures inconnus, a constitué un
environnement troublant pour I'auteur. Cependant, apres plusieursjours, il a

été libéré avec une issue favorable, car beaucoup d'enfants surmontent cette

forme d'épilepsie au fur et a mesure qu'ils grandissent.

[m]:- 35 [m]

Ll . !‘{
Essai gratuit avec Bookey Y‘\
[=]
Scannez pour télécharg


https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb

M édicament et effets secondaires

Aprées son diagnostic, il acommenceé un traitement médicamenteux pour
controler ses crises. Cela a entrainé des effets secondaires, tels que des
vertiges et une sensibilité accrue au soleil, limitant ses activités en plein air.
Son pere ajoué un role clé dans la gestion de son traitement et des

consultations medicales.

Problemes de sommeil et de concentration

En paralléle, I'auteur a souffert de troubles du sommeil, y comprisle
somnambulisme, et a éprouvé des difficultés al'école, peinant a se
concentrer. Cependant, il a bénéficié du soutien d’ enseignants
compatissants.

| nterruption des médicaments

Aprestrois ans de traitement, |’ auteur a pu réduire progressivement ses
médi caments sans rechute, ce qui a entrainé une amélioration de ses
performances académiques.

Recherche sur la fonctionnalité cérébrale

L "auteur sinquiete des consequences durables de son épilepsie sur son
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cerveau. |l explore comment un potentiel lien existant entre son épilepsie et
certaines capacités cognitives, ains que des études sur les effets bénéfiques

d'une lésion cérébrale sur d'autres fonctions cérébrales.
Etudes sur les compétences per ceptuelles

Participer a des recherches a Cambridge lui a permis d'apporter un éclairage
sur lamaniére dont les personnes autistes, comme lui, interprétent le monde

en se concentrant sur des détails plutot que sur I'ensemble.
Potentiel pour des capacités de prodige

Des études ont également indiqué que des méthodes comme la stimulation
magnétique transcranienne pourraient temporairement augmenter certaines
compeétences perceptuelles, comme cela a été observé chez des individus

comme |'auteur.

Per spectives historiques et artistiques

L'épilepsie n'est pas seulement une condition médicale ; plusieurs figures
historigues comme |'écrivain Dostoievski et |'artiste Van Gogh ont été

associées a cette maladie, laissant penser que des troubles neurol ogiques

pourraient enrichir |'expression créative.
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Ecriture commeréflexion

Dans son enfance, |'auteur aressenti une forte impulsion a écrire, saisissant
des scenes vives et des détails complexes, une passion qui est devenue une

fascination durable pour le langage et |'expression écrite.

Pensées de conclusion

Aujourd'hui, |la médecine offre des solutions permettant a de nombreuses
personnes épileptiques de mener une vie enrichissante. L'éducation des

familles sur cette condition et |e soutien ala confiance des enfants sont

essentiels pour créer un avenir positif.
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Chapitre 4: Joursd'école

Joursd'école

Démarrer I'école

Daniel afranchi le seuil de I'école en septembre 1984, en méme temps que
son frére Lee, qui commencait |la maternelle. Chague jour, son pere
|'accompagnait en classe, impatient face ala lenteur de Daniel, qui se perdait
souvent en ramassant des pierres. Dans ce nouvel environnement, il tissa un
lien spécial avec son institutrice, Mme Lemon, un nom qui évoquait le fruit
acidulé et symbolisait pour lui le début de I’ apprentissage, éant I'un des

premiers mots qu'il réussit a écrire.
Expériences en classe

Daniel ressentait une certaine anxiété al'idée de se retrouver dansle
vestiaire, avec son atmosphere sombre et |a peur constante de perdre son
manteau. Pour maintenir son esprit alerte, il comptait les crochets tout en
observant e fonctionnement de sa classe, soigneusement agencee avec des
tiroirs étiquetés pour chague éleve. Malgre cela, Daniel préférait souvent
eviter le regard de ses camarades, |es considérant comme des obstacles a sa

tranquillité plutét que comme des compagnons.
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Comportement et assemblées

Son comportement en classe était parfois mal interprété, comme lorsgue ses
mains jointes lui valaient des reproches injustifiés. Malgré ces malentendus,
Daniel se plaisait aux assemblées matinaux, qui lui offraient un sentiment de

paix, notamment lorsgqu'il chantait des hymnes qui |'apaisaient.
Défis dans|'apprentissage

|l luttait pour se concentrer dans un environnement bruyant, ce qui
compliquait son apprentissage. Son perfectionnisme I'amenait a effacer
inlassablement ses erreurs, notamment en ecrivant des lettres, mais sa
passion pour les mots, tirée de sa capacité a visualiser leur forme, I'aidait a

réussir lestests d'orthographe, malgré ses difficultés en écriture manuscrite.
Intéréts et peurs

L’ univers des contes de fées |e fascinait, notamment des histoires comme
"Rumpelstiltskin” et "La Soupe de pierre." Cependant, certains programmes
éducatifs alatélévision, comme "Dark Towers," le terrifiaient, le poussant a
demander asile dans e bureau du directeur pour échapper ala peur qui

I'hantait.
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Famille et croissance

Avec la naissance de plusieurs freres et scaurs, la dynamique familiale a
changé, forcant Daniel a naviguer dans des interactions sociales tout en
trouvant reconfort dans la solitude. Le déménagement dans une maison plus
spacieuse I'a permis de poursuivre sa fascination pour les chiffres et les
nombres premiers, trouvant du plaisir dans les motifs et les défis

mathémati ques.
Collections personnelles et tranquillité

Daniel développait une passion pour la collecte, amassant chétaignes et
prospectus, jusqu'a ce que cela devienne une source de conflit avec ses
parents. Pour son bon comportement, il recevait des pieces de monnaie, qu'il

transformait en tours, un projet qui lui apportait un sens et une serénité.
Exposition a de nouvellesidées

Les Jeux Olympiques de 1988 ont profondément marque Daniel, lui donnant
envie d'emprunter une méthode organisée pour un projet scolaire, ou il
classait photos et statistiques. C’ est a cette période qu’il découvrit le finnois
gréace aun nouvel ami et, sa curiosité piquee, il commenca rapidement a

apprendre cette langue.
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Stratégies face aux émotions

L e quotidien de Daniel était ponctue d’ anxiété, exacerbé par des événements
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Chapitre 5 Résumeé: Celui qui est différent

### Celui qui est différent

Solitude et | solement

A I'3ge de dix ans, Daniel ressent profondément son sentiment de différence.
Se tenant seul au bord de la cour de recréation, il observe les autres enfants
jouer, mais éprouve une peur intense du contact physique et se trouve
incapable de nouer des liens avec ses camarades de classe. Cette incapacité
lui génére solitude et un ardent désir d'amitié. Ses difficultés a établir un
contact visuel et a comprendre les signaux sociaux amenent ses pairsale

considérer comme étrange.

Problemes de Communication

La communication de Daniel est atypique ; il atendance a monopoliser les
conversations sans réaliser gu'il doit laisser de la place aux autres pour
sexprimer. Son esprit ségare facilement des sujets principaux, entrainant
malentendus. De plus, il peine a comprendre le langage parlé et alire parmi

les sous-entendus, ce qui rend les interactions sociales encore plus ardues.

Compagnon Imaginaire
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Pour échapper a son isolement, Daniel imagine une amie nommeée Anne.
Cette compagne imaginaire lui apporte réconfort et encouragement, ses
dialogues revétant une profondeur philosophique qui lui permet de mieux
accepter sadifférence. Lorsgque Anne lui annonce son départ, cela représente
un tournant pour Daniel : il réalise qu'il doit Sengager pleinement dansle

monde et affronter sa solitude.
Jeux et Intéréts

Daniel trouve également du réconfort dans des activités solitaires, comme un
jeu de cartes innovant basé sur des nombres premiers, qui fait appel a sa
passion pour les mathématiques et a samémoire. Ce jeu met en avant ses
compeétences analytiques et devient une source de plaisir, lui permettant de

Sévader seul tout en nourrissant son esprit.
Energie et Sensibilité Physique

Au gquotidien, Dani€l souffre de sensibilités sensorielles qui compliguent
méme les activités les plus banales, comme se brosser les dents ou apprendre
anager. De plus, son mangue de coordination motrice |'empéche de
participer a des activités physiques, ce qui accentue son sentiment

d'exclusion.
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Emergencedel'Amitié

L'arrivée de Babak, un nouvel éléve partageant des intéréts similaires,
marqgue un tournant décisif pour Daniel. La gentillesse de Babak |ui permet
de se sentir accepte pour qui il est. Ce nouveau lien culmine lorsque Daniel
surmonte ses craintes et participe a une production scolaire, une étape

significative qui symbolise son chemin vers l'integration sociale.

En résumé, e parcours de Daniel met en lumiére la complexité de grandir
avec le syndrome d'Asperger. Les chapitres soulignent les défis de
I'isolement tout en célébrant les connexions qui lui permettent de

comprendre sa place dans le monde et d'embrasser ses différences.
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Chapitre 6 Résumé: Adolescence

Adolescence

Lamaladiedu péere

Daniel commence par se remémorer le moment ou il adécouvert la
dépression mentale de son pere, un événement marquant survenu lorsqu'il
avait dix ans. Cette prise de conscience coincide avec le déclin apparent de
|a santé mental e de son pére, qui sest intensifié apres la naissance des soaurs
jumelles de Dani€l. Le comportement erratique de son pére, accompagné
d'une hospitalisation, perturbe profondément la dynamique familiale,
révélant a Daniel leslourds enjeux de la maladie mentale et ses effets sur

I'équilibre familial.
Dynamique familiale

Aprés que son pere soit rentre de I'ndpital, lafamille de Daniel tente de
retrouver un semblant de normalité, mais la santé fragile de son péere
exacerbe lestensions. Lesrelations entre ses parents se dégradent, et les
conflits deviennent fréquents, poussant Daniel aréévaluer ses propres roles
au sein de lafamille. Dans ce contexte tumultueux, il ressent un besoin de se

retirer, luttant avec ses émotions et la notion de ce qu'est une famille
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compl ete.
Nouvelle expérience scolaire

En entrant au college en 1990, Daniel se confronte a une vague d'anxiéte
face a ce nouvel environnement. Il fait I'expérience des défis inhérents a
|'adaptation, notamment le fait de se faire des amis et de se plonger dans de
nouvelles matiéres scolaires, ou il excelle particulierement en
mathématiques et en histoire. Cependant, il se sent de plus en plus aiéné de
ses pairs, particulierement lorsqu'il observe les intéréts romantiques de ceux

gui |’ entourent, comme lesfilles.

Amitié et isolement

Daniel trouve une certaine stabilité dans son amitié avec Rehan, un
camarade également considéré comme un outsider. Cette connexion lui
apporte un réconfort indispensable al'école, mais |'absence fréquente de
Rehan le rend vulnérable au harcelement. Lorsgu'il se retrouve seul, Daniel
se perd dans ses réflexions et éprouve des difficultés ainteragir avec ses
camarades, accentuant son sentiment d'isolement.

Echecs et quétesintellectuelles

A treize ans, Daniel découvre une passion pour les échecs. Cet intérét
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devient une échappatoire, lui offrant joie et ouverture vers un monde
compétitif. En sappuyant sur les lecons de son pere, il éprouve vite un talent
naturel pour le jeu, participat a des clubs et a des tournois locaux. Les échecs
lui apportent un répit dans un monde scolaire chaotique, lui permettant de se
concentrer sur lalogique du jeu plutét que sur les pressions sociales qui

|'entourent.
Adolescence et émotions

En grandissant, Daniel prend conscience de son attirance pour les garcons,
une découverte qui saccompagne de confusion et d'excitation. Son premier
béguin a seize ans devient un point culminant émotionnel, mélangeant
plaisir et anxiété, mais cette expérience se termine par un geste romantique
non réciproque, laissant Daniel avec un coaur brisé et des questions sur son

identité et ses sentiments.
Défisdelafin du colléege

L es derniéres années de collége sont margquées par une pression académique
croissante et des intéréts en mutation. Bien gu'il continue d'exceller en
histoire et en francais, I'absence de connexion avec de nouveaux sujets le
plonge dans la désillusion. Cependant, e soutien d'enseignants empathiques,
particuliérement en histoire, lui offre un répit essentiel dans cette période de

transition.
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Réflexions finales

L'adolescence de Daniel est un parcours complexe, fagonné par les défis
familiaux, la quéte de soi et les difficultés d'intégration sociale. Malgré
|'adversité, son amour pour |'apprentissage et ses explorations intellectuelles
demeurent constants, contribuant a forger son identité alors qu'il Sappréte a

franchir le seuil del'age adulte.
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Chapitre 7 Résume: Billet pour Kaunas

Billet pour Kaunas

Contexte et Décision de Ne Pas Aller al'Université

Daniel Tammet, un jeune intellectuel ayant surpasse | es attentes
académiques de ses parents, se trouve a un carrefour décisif. Bien que ses
parents |'encouragent a poursuivre des études universitaires — un chemin
gu'ils ont pris eux-mémes — Daniel ressent un malaise croissant face al'idée
de cette voie traditionnelle. Plut6t que de suivre les normes établies, il aspire

a des expériences nouvelles et enrichissantes qui élargiraient ses horizons.
Opportunité de Bénévolat

Sa quéte d'expérience I'amene a decouvrir une opportunité de bénévolat a
I'éranger viales Services Volontaires al'Etranger (VSO). Ce programme,
axé sur I'engagement socia en Europe de I'Est, excite son désir d'explorer le
monde et d'apporter une contribution concrete. Avec le soutien de safamille,
il décide de postuler, révant d'apprendre sur des cultures différentes tout en

se mettant au service des autres.

Expérience d'Entretien
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Daniel est sélectionné pour un entretien a Londres, un moment qu'il aborde
avec une préparation minutieuse bien que teintée d'anxiété. Cet entretien est
une étape cruciale ou il doit démontrer ses qualifications et sa motivation a
Sadapter a un nouveau cadre. Apres des semaines d'attente, il regoit la bonne

nouvelle: il part pour une mission en Lituanie.
Voyageen Lituanie

L e départ pour la Lituanie marque une étape significative dans lavie de
Daniel. Eprouvant une nervosité palpable al'idée de quitter sazone de
confort, il prend pour lapremiéere foisle train seul, affrontant ses peurs
durant le trajet. A son arrivée, un coordinateur |'accueille chal eureusement et

I'emmene a son nouvel appartement a Kaunas.

Conditionsde Vie

Daniel découvre son nouvel environnement : un appartement spacieux mais
sombre avec des installations partagées. L es premiers jours sont consacrés
au déballage et al'adaptation, tout en se préparant pour sa mission bénévole

gui commence bientot.

Mission de Bénévolat
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Son réle en tant que bénévole lui permet d'enseigner
Inovacijs Fondas, un centre dédié a |l'aide aux femme
travers son travail, il selie d'amitié avec divers bénévoles, notamment

Birut , une femme lituanienne qui devient rapidemen

dans son processus d'intégration.
Expériences Culturelles
Au fil de ses semaines, Daniel simmerge dans la culture lituanienne, goltant
alacuisine traditionnelle et participant a des activités locales a Kaunas.
L'amitié grandissante avec Birut lui permet d'explol
culture gqu'il n'aurait jamais découvertes seul, enrichissant ainsi son
expérience.
Apprentissage des L angues
Désirant sintégrer davantage, Daniel se lance dans |'apprentissage du
lituanien, une langue réputée difficile. Grace a |'aid
maitriser les bases assez rapidement, impressionnant les locaux par ses
efforts et tissant des liens plus étroits avec sa nouvelle communauté.

Adaptation aux Conditionsde Vie et Défis

L'hiver lituanien présente son lot de défis, comme le manque d'isolation dans
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son appartement et une invasion de cafards. Cependant, Daniel fait preuve
de résilience, appréciant |les paysages enneigés tout en sadaptant aux
conditions de vie. Cette période éprouvante forge son caractére, lui

permettant d' apprécier les saisons changeantes.
Noél en Lituanie

Pour la premiere fois de savie, Daniel passe Noél loin de safamille. I
participe aux traditions lituaniennes avec une famille locale, une expérience
gui renforce son sentiment d'appartenance et enrichit sa compréhension des
valeurs culturelles lituaniennes. Ce moment familial éveille en [ui un

chaleureux sentiment de communauté.

Réflexion sur la Croissance Personnelle

Alors que le printemps arrive, Daniel se sent enfin installé, ayant etabli des
routines qui I'aident a surmonter les défis de la vie quotidienne. Son
bénévolat lui offre tant de défis que de récompenses, et atravers les amitiés
qu'il anouées, il découvre des dimensions de croissance personnelle
enrichissantes.

Au Revoir et Perspectivesd'Avenir

A I'approche de lafin de son contrat, Daniel se remémore son parcours en
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Lituanie. Il chérira a jamais les liens qu'il a tissés,
affronte I'avenir avec optimisme. Son expérience a été plus qu'un simple
voyage ; e€lle a éé un chapitre déterminant de savie, le préparant a de

nouvelles aventures.
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Chapitre 8: Tomber amour eux

H#HHt Tomber Amoureux

Adieux et Retrouvailles

Daniel, aprés une année enrichissante en Lituanie, se sent partagé en quittant
ce pays oul il aforgé des amitiés profondes. A son arrivée al'aéroport, son
ami Rehan est |a pour e soutenir et I'orienter vers son foyer familial. En
retournant chez lui, Daniel éprouve un léger décalage avec son
environnement, méme sil est accuellli chaleureusement par safamille, qui

remargue son léger accent, vestige de son sgour al'étranger.
Une Période d'Adaptation

De retour dans sa maison familiale, Daniel doit sadapter a une vie ou il
ressent souvent le besoin de solitude, un besoin qu'il a développé en vivant
isolé en Lituanie. Bien que sa famille respecte son désir de calme, I'agitation
ambiante lui semble parfois étouffante. Cette période de régjustement le
pousse a réfléchir sur sa croissance personnelle, en particulier sur ses
capacités a naviguer dans lesrelations sociales et a chérir les amitiés

authentiques.
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Connexion en Ligne et Amour

A I'ére d'Internet, Daniel découvre la possibilité de batir des connexions
authentiques, méme a distance. || commence a échanger avec Nelil, avec qui
il partage des passions communes. Leur amitié se transforme rapidement en
affection, mais Daniel éprouve des craintes quant alarencontre en personne

et a ce que cela pourrait signifier pour son identite.
Faire son Coming Out

Avec courage, Daniel décide de partager sa sexualité avec ses parents. Leur
réaction est d'un soutien inconditionnel, lui offrant un espace de sécurité
pour sexprimer. Lorsgu'il finit par rencontrer Neil, leur chimie Sillustre par
un premier baiser, renforcant leur compatibilité et I'authenticité de leurs

sentiments.
ConstruireuneVie Ensemble

Danidl sinstalle avec Neil a Kent, ou ils affrontent des défis financiers tout
en cherchant a établir une vie commune. Daniel reste déterminé a decrocher
un emploi, mais plusieurs refus le poussent aréfléchir sur les tendances
d'emploi liées al'autisme. Malgré ces épreuves, |e soutien constant de Neil

lui permet de garder espoir.
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Expériences Partagées et Amitie

L eur couple se développe atravers des interactions familiales et des
engagements communautaires. Daniel commence atisser des amitiés,
partageant des passions comme |'exploration historique et en aidant lan, un
ami, a apprendre des langues, ce qui contribue a créer un réseau socia

enrichissant.
Adapter a de Nouveaux Environnements

L e déménagement a Herne Bay entraine divers ajustements émotionnels
pour Dani€l. Cependant, il trouve du réconfort dans e quotidien domestique
et en soccupant de Neil. Leur relation devient un terreau fertile pour leur
épanouissement personnel, représentant a lafois un espace de travail et un

havre de paix.

LeLien avec les Animaux de Compagnie

Daniel évoque sa complicité avec le chat Jay et leur décision d'adopter un
nouvel animal, Moomin. A travers cette expérience, il explorelesjoieset les
défisliés al'élevage d'animaux, mettant en lumiéere son approche

empathique pour établir des liens avec eux.

Surmonter les Défis Relationnéls
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Daniel aborde de maniére authentique la gestion de ses émotions et des

perturbations causees par son autisme. La patience et |la compréhension de
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Chapitre 9 Résumé: Le Don desLangues

L e Don desLangues

Parcoursd'Apprentissage Linguistique

Daniel Tammet, passionné par les langues, se lance dans une exploration
linguistique apres un démeénagement. Motive par une conversation avec la
mere de son ami Neil, il commence a apprendre I’ espagnol. Plustard, il se
tourne vers le roumain pour aider un ami a mieux communiquer avec sa
femme, témoignant de son désir d’ assistance et de connexion humaine. Son
projet le plus captivant est | apprentissage du gallois, dont il est fasciné par
les particularités, telles que |es mutations consonantiques et des structures de

phrases atypiques qui enrichissent son expérience d'apprentissage.
M éthodes et Ressour ces d' Apprentissage

Tammet adopte une approche variée pour maitriser les langues, soulignant
I”importance des dictionnaires, des textes écrits et des echanges avec des
locuteurs natifs. Sa mémoire visuelle est un atout, lui permettant de retenir
facilement les mots et les phrases. || observe également gue la connaissance
de langues apparentées rend |’ apprentissage plus fluide, révélant des liens

familiaux qui enrichissent sa compréhension.
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Relation Unique avec la L angue

Pour Tammet, lalangue est une source d'esthétique ; il admire la beauté de
certains mots et expressions. Son aptitude a visualiser les noms facilite leur
meémorisation et leur compréhension, maisil fait face a des défis avec des

concepts abstraits et |e langage idiomatique, souvent sources de confusion.

Son expérience personnelle de lalangue est donc alafois riche et complexe.
Expériences Synesthésiques et L angue

Tammet partage également ses expériences synesthésiques, un phénomene
neurologique ou les sens se mélangent, rendant son interaction avec les
langues encore plus fascinante. Ces expériences attirent |'attention des
scientifiques, comme le professeur Vilayanur Ramachandran, qui éudie les
liens entre synesthésie et créativite linguistique, notamment comment les

métaphores prennent forme dans |'esprit des individus créatifs.

L angue comme Cr éation Per sonnelle

Dans sajeunesse, Tammet nourrit le réve de créer sa propre langue, ce qui
donne naissance a « Manti. » Cette langue refléte son monde intérieur, lui

offrant les moyens de sexprimer librement, sans les contraintes des langues

traditionnelles. 1l y integre des él éments grammaticaux particuliers, des
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compositions poétiques et un vocabulaire riche, chague mot étant aligné sur

Ses émotions et ses expériences artistiques.
Espéranto et Langue des Signes

Tammet Sillustre également avec |'espéranto, une langue construite
internationale qui présente une grammaire et un vocabulaire organisés,
facilitant son apprentissage. Par ailleurs, il explore lalangue des signes
britannique, ce qui démontre sa flexibilité linguistique et sa curiosité pour

les langues visuelles, élargissant encore son répertoire.

Dans I'ensemble, |e parcours de Tammet atravers les languesillustre une
relation élaborée et nuancée, nourrie par sa curiosité insatiable, son
appréciation de I'esthétique linguistique, et un profond désir d'expression

personnelle.
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Chapitre 10 Résumé: Une tres grande pa

## Une trés grande part de A

### Introduction a A

L'histoire débute avec une exploration de I'ensemble
ce nombre irrationnel représentant le rapport entre la circonférence d'un
cercle et son diamétre. Cette constante mathématique a captive I'esprit de

Daniel Tammet des son enfance al'école, ou il adéveloppé un intérét

particulier pour ses chiffres décimaux.

### Collecte de fonds pour sensibiliser al'épilepsie

En 2003, apres avoir réfléchi a son expérience avec |I'épilepsie durant son

enfance, Tammet décide de sengager dans une action philanthropique. |1

choisit de lever des fonds pour |a Société nationale de I'épilepsie en
mémorisant plus de 22 500 décimales de A. Cette am
date symbolique : le 14 mars, qui est a la fois la Jol

et I’anniversaire d’' Albert Einstain.

### La nature et |'histoire de A
La piquante nature de A ne se limite pas a sa contre|
nombre, avec son caractere irrationnel et infini, se manifeste dans divers

domaines mathématiques. L'histoire de A remonte a |
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anciennes qui ont réalisé des approximations notabl es, notamment
Archiméde, dont les méthodes de calcul classiques ont jeté |es bases pour
des avancées ultérieures. A |’ ére moderne, latechnologie informatique a
permis de repousser les limites, calculant A jusqu'a

décimales, un exploit fascinant pour les mathématiciens.

### Techniques de mémorisation

Pour rendre compte de la mémorisation de ces chiffres étonnants, Tammet et
d'autres passionnés de A utilisent des techniques mn

en associant des mots ou des images a des nombres. Tammet, quant alui, se

distingue par sa capacité avisualiser les chiffres dans un paysage coloré et

texturé au sein de son esprit, ce qui lui permet de retenir des séquences

longues avec une étonnante précision.

#H# Préparation pour larécitation

Son voyage vers la récitation publique est marqué par un dévouement

intense. Pendant trois mois, Tammet s'engage dans u
Sappuyant sur un site internet qui répertorie des chiffresissus d'un

supercal cul ateur basé a Tokyo. Ses sessions d'étude, réalisées dans des
environnements sereins, sont souvent accompagnées d'une concentration

profonde et de quelques gestes d'agitation physique, illustrant a quel point le

processus mental peut étre exigeant.

H#HHH L'événement de récitation
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L e jour tant attendu arrive ou Tammet se présente au Musee de I'Histoire des
Sciences a Oxford pour concreétiser son défi. L'ambiance est électrique,
remplie de nervosité et d'anticipation. Plongé dans un état méditatif et
soutenu par ses amis ains que le personnel de la charité, il aborde la
récitation. Malgré lafatigue et les occasional mental blocks, sa technique de

visualisation lui permet de surmonter ces obstacles.

### Reussite record
Apreés cing heures de recitation ininterrompue, Daniel Tammet parvient a

réciter 22 514 chiffres de A, inscrivant son nom dan
suscitant une vague d'admiration du public. Cet exploit fait I’ objet d’ une

couverture médiatique importante, alimentant les discussions sur |a beauté et
|'importance de A.

### Réflexion sur A

En conclusion, Tammet partage une réflexion profon
comme une entité a la beauté incomparable, semblable aux chefs-d'ceuvre

dans les arts et la musique. Son admiration pour ce nombre transcende le

simple intérét mathématique, I’ élevant a un symbole de complexité et

d'éégance dans I’ univers des mathématiques.
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Chapitre 11 Résumé: Rencontre avec Kim Peek

Résumé du Chapitre 11 : Rencontre avec Kim Peek

Daniel Tammet se remémore un moment charniere de savie, un voyage aux
Etats-Unis qui a été marqué par sarencontre avec Kim Peek, |e prodige qui a
inspire le caractere de * Rain Man*. Cette rencontre est le point central de ce

chapitre, ou s entrelacent expériences, émotions et connections profondes.
L e documentair e * Brainman*

Tammet, devenu célébre pour son impressionnant classement du nombre pi,
est invité par une chaine de télévision britannique a participer aun
documentaire intitulé * Brainman*, qui suit son parcours et ses interactions
avec des experts. Malgré I’ anxiété qui |'accompagne, suite a une longue
période sans voyager, il est particulierement enthousiaste a l'idée de
rencontrer Kim Peek et des chercheurs de renom dans le domaine des

savants.
Prépar atifs minutieux

Pour ce voyage, Tammet se prépare scrupuleusement, symbole de son besoin

inhérent de routines. En plus de rassembler ses affaires indispensables, il
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recoit un téléphone portable de son ami Neil pour rester en contact, ce qui

témoigne de son désir de structure dans un contexte nouveau.
Voyager versl'inconnu

Levol vers Los Angeles est un terrain pour son anxiété, maisil trouve du
réconfort dans des stratégies de comptage qu'il utilise pour gérer son stress.
A son arrivée, il ressent un mélange d’ épuisement et de satisfaction,

soulignant I’ intensité de cette étape de savie.
Visite au California's Center for Brain Studies

Sa premiere interaction significative alieu au California's Center for Brain
Studies. La, il rencontre le professeur Ramachandran et son equipe, ou il a
I'occasion de démontrer ses talents uniques en mathematiques et sa

synesthésie, captivant son auditoire de scientifiques.
L arencontre avec Kim Peek

Larencontre avec Kim Peek se déroule dans une bibliotheque publique a
Salt Lake City, un lieu symbolique qui unit ces deux esprits brillants. Ce
moment est intense et émouvant, marqué par des échanges sur leurs passions
communes pour les chiffres et lalecture. Peek, souvent décrit comme un

"miracle", est reconnu pour sa capacité incroyable a mémoriser de vastes
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volumes d’informations malgré ses handicaps.
M oments de connexion

Une phrase du célébre savant résonne particulierement en Tammet : “Un
jour, tu seras aussi grand que moi.” Ce moment d'encouragement illustre non
seulement la bienvelllance de Peek, mais aussi un partage d'espoir et de

camaraderie entre deux ames créatives.
Réflexions sur I'amitié et larésilience

Tammet découvre atravers Kim Peek et son péere, Fran, I'importance des
liens humains dans le parcours de vie. L'amour inconditionnel et larésilience
de Fran sont des témoignages puissants de soutien face aux défis. Leur
rencontre laisse une empreinte indél ébile, rappelant que I’amitié et la

compréhension sont essentielles pour surmonter les obstacles.
Conclusion

Au terme de ce chapitre, Tammet exprime sa gratitude d'avoir pu forger sa
propre identité, séparément de Kim. Laliaison entre eux rappelle
I'importance de célébrer I'hnumanité et |es talents extraordinaires que chacun
possede. Rencontrer Kim Peek a été un des moments les plus joyeux de sa

vie, illustrant la beauté des connexions humaines et I’ universalité des
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expériences partagees.
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Chapitre 12: Reykjavik, New York, Chez soi

## Reykjavik, New Y ork, Chez soi

#H## Introduction au défi

A son retour au Royaume-Uni, Daniel Tammet, un autodidacte exceptionnel
et polyglotte, a été lancé dans un défi ambitieux : apprendre I'islandais en
une semaine pour une émission de télévision. L'islandais, une langue d'une
complexité notable, riche dans ses racines historiques et ses nombreuses
déclinaisons, présentait des défis detaille tant sur le plan grammatical que

lexical.

#it# Préparations

Malgré laréception de ressources limitées, comme un dictionnaire de poche,
Tammet faisait face a une contrainte de temps accablante. Avec seulement
guatre jours dimmersion a Reykjavik, son anxiété grandissait,
particulierement face ala difficulté de se concentrer sur le CD

d'apprentissage qui le distrayait davantage gu'il ne I'aidait.

#H# Arrivée en Islande
A son arrivée a Reykjavik, Tammet fut accueilli par satutrice, Sirry, qui
nourrissait des doutes sur son entreprise. Laville, bien qu'étant petite et

i sol ée géographiquement, était empreinte d'une beauté naturelle magnifique,
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et ils ont commenceé a explorer des textes et des conversations autour de

cette culture unique.

#H Apprentissage par observation en Islande

L oin des manuels, Tammet a soigné son apprentissage en intégrant ses
études linguistiques aux visites de sites naturels emblématiques, comme la
cascade Gullfoss et |es geysers géothermiques. Ces expériences
enrichissantes ont nourri sa créativité linguistique, le poussant a observer les
formes et motifs de la nature, qui agissaient comme des métaphores pour son

apprentissage des chiffres et des mots.

#i# Expérience d'interview télévisée

e moment culminant de son défi fut une interview live alatélévision
islandaise. Bien qu'anxieux, Tammet s est senti parfaitement compris,
communiquant en islandais avec aisance et recevant des éloges pour sa

performance, ce qui renforca sa confiance en lui.

#i## Reflexion sur la croissance

Aprésletournage, il prit le temps de réfléchir a son évolution personnelle et
aux progres impressionnants réalisés au fil des ans. Lachaleur et le soutien
desIdlandais lui permirent de réaliser que ses particularités, qui avaient
parfois semblé comme des barriéres, étaient désormais des ponts pour créer

des connexions humaines significatives.
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### Nouvelles opportunités : Late Show with David Letterman

L e succés du documentaire * Brainman* |ui a ouvert la porte a une invitation
sur le * Late Show with David Letterman*. Malgré une période de
préparation restreinte, Tammet s efforca de rester concentré sur les détails

logi stiques de ce grand moment médiatique.

#i# Apparition dans ['émission

L ors de son passage dans |'émission, Tammet illustra sa capacité a naviguer
dans e monde social avec aplomb. |l partagea ses luttes personnelles tout en
impressionnant |’ audience gréace a ses compétences exceptionnelles. Ce

moment de succes lui apporta une grande satisfaction personnelle.

#H# |mpact du documentaire

*Brainman*, qui fut salué par le public, lui offrit non seulement une
plateforme pour inspirer les autres mais contribua auss arenforcer sesliens
familiaux. Tammet retrouva une connexion plus profonde avec ses parents et
fréres et soaurs, renforcant leurs relations a travers des dialogues

enrichissants.

### Lavie alamaison

De retour chez lui, Tammet partagea des apercus de sa vie quotidienne, ou
des activités simples comme cuisiner et jardiner apportaient une joie
profonde et une tranquillité d'esprit. Ces routines soulignaient son besoin de

se sentir ancré dans la nature et I'importance de |” autosuffisance.
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#i# Aspirations futures

Son regard vers |'avenir repose sur des projets caritatifs ains que sur des

Installez I'appli Bookey pour débloquer le
texte complet et 'audio

Essai gratuit avec Bookey k‘\


https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb

Lire, Partager, Autonomiser

Terminez votre défi de lecture, faites don de livres aux enfants africains.

Le Concept

o h < 8

Cette activité de don de livres se déroule en partenariat avec Books For Africa.
Nous langons ce projet car nous partageons la méme conviction que BFA : Pour de
nombreux enfants en Afrique, le don de livres est véritablement un don d'espoir.

La Reégle

Gagnez 100 points Echangez un livre Faites un don a I'Afrique

Votre apprentissage ne vous apporte pas seulement des connaissances mais vous
permet également de gagner des points pour des causes caritatives ! Pour chaque 100
points gagnés, un livre sera donné a I'Afrique.
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